AMORA
NOVEMBRE

Legumes sautes
au gingembre
avec Amora®

Vos fruits
et legumes du mois

Harical uert

Laifue

ETAPE 1

Nettayer les ldgumes,
couper les carottes
en fing bdtonnets

et les brocolis en
petits morceaux,

ETAPE 2

Mettre dang une p{k.rl'c
un peu de bewrre

et ajouter loignon
dminecé. Fafre cuire

a feu wif pendant I min

£n remucnt,

ETAPE 3

Ajouter les légurmes

et laisser cwire a few wif

DIFFICULTE ; TEMPS PERSONMES -
Facile 20 min

pendant 4 mn,
£ Fermuarnt.

ETAPE 4

Ajouter le soja
et le gingembre émingeé,
Laisser cuire encore 2 mn.

ETAPE5

Ajouter le winaigre,
salezr of polures,

ETAPE 6

Remuer pendant 2 mn
et servir chaud.
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