AMORA

Vos fruits
et legumes du mois

Caratte Eninard,

Céleri Panais
Patate dauce
Poeireas
Qignon
Radis neir
Rutabaga
JBainambaut

JANVIER

Choucroute

nouvelle generation:
a devorer!

DIFFICULTE :
Moyen

TEMPS :
J0 min

ETAPE 1

Verser les graines

de cumin dans le vinaigre
de cidre ou le melfor
pour les ramollir,

Couper le munster

en dés et l'assalsonner
aves le vinaigre de cidre
ou melfor au cumin,

ETAPE 2

Préparer la mostarda :
Porter doucement d
abullition le sucre semoule
et le vinaigre, Laisser cuire
enuiren 15 min en
surverllant attentiverment
la progression de la
cuizgon. Votre sirop est

PERSONMES :

st préft guand vous
pouver former une goutte.
Ajouter la moutarde.
Mélanger. Rafouter

les fruits confits.

ETAPE 3

Derniere etape :

Presger la cheucroute
crue pour la débarrasser
de $a saumeure,

La déméler rapidermernt
ct assaisonner

de la mostarda, Ajouter
le munster assaisonng.

Bon Al
Bolneetie



