AMORA

DECEMBRE

DIFFICULTE :
Moyen

Vos fruits
et legumes du mois

Veloute
de potimarron
a la moutarde

et ses croquants
a lemmental

TEMPS :
J0 min

ETAPE 1

Préchauffer le four th. &
(150 *C) pendant

10 minutes.

ETAPE 2

Fairg cuire f{'p;lﬁmarrp-n
non épluche et coupd

en gros cubes, d l'eau
boulllante salée pendamnt
3 minutes, puis l'égoutter
et [¢ peler.

ETAPE 3

Le remelire @ cuire quec
le bouwillon de volaille et
e lait perndant 10 mminutes.

ETAPE 4

Egoutter encore el mixer.

ETAPE 5

Afswuter la erdme guide

et ['emmental pour épaissir
ta priéparation, Remetire

a chaujffer.

PERSONMES :

Saler. polurer, et afouter

2 €. a soupe de Moutarde

de Dijon fine & Forte Amora®,
Réserver.

ETAPE 6

Pour les croguants ;
Huiler une plague
antradhdsive allant au four

ETAPE7

Repartir drs petits tas
d'emmental rdpd (enviren
10 g} et les étaler d Uaide

d'une cullére

ETAPE 8

Parsemer de grm'né'.t
de meutarde

ETAPE 9

Enfourner et laisser cuire
& d 8 minwtes, le termps
qu'ils sotent blen doréds.



